天津市武清区杨村第八中学入学指南
一、学校概况
天津市武清区杨村第八中学于 2011 年 8 月建成并投入使用，是一所直属初级中学。学校坐落于新湾花园西南，京杭大运河东岸，占地面积 30277 平方米，建筑面积 15969 平方米。
校内的博爱楼、精研楼、创新楼、善教楼相连组成环形建筑群，并配备了信息技术教室、实验室、多功能厅、多媒体合班教室、音乐室、图书阅览室、语音室、劳技室、美术书法室等 22 个功能教室。同时，还建有 300 米塑胶跑道体育场、人工草皮足球场和体育馆等体育设施，为学生提供了良好的学习与运动环境。
学校拥有一支高素质、专业化的教师队伍，现有教职工 180 余人，他们敬业爱生、严谨笃学，是学生成长道路上的优秀引路人。在全体师生的共同努力下，学校荣获了 30 多项荣誉称号，如 2012 年获评武清区 “学习型先进单位”“教育教学优秀单位” ，2013 年被命名为 “天津教育魅力学校”，2014 年被评为天津市 “德育工作先进集体”，2022 年入选天津市 “排球传统特色学校” 等 。
二、入学方法
（一）招生对象
小学应届毕业生。
（二）服务区范围
符合我校入学条件的六年级在籍毕业学生。主要包括鸿泽花园、观湖花园（商住除外）、尚园小区、香江广场（商住除外）、新湾花园小区、五一阳光（御园、锦园）、慧翔龙苑、汇锦新园、潞河苑、紫金商业广场（商住除外）、二号道电力公寓 (二号道供电局宿舍）、春江郦城、王庄（拆迁未还迁户）。
（三）报名条件
1. 本服务区户籍学生：学生父母在本服务区有合法固定的产权住房，学生户籍与其父母在同一户口本上。
2. 本服务区户籍的外省回津学生：需满足相应户籍和房产条件。
3. 有关学位控制提示：
· 服务片区内，每户房产在学制时限内只对应一个学位；如为双胞胎或符合国家生育政策的二胎，也可在我校同时入学或转学。
· 同一房产入学资格已被使用且仍处于占用状态，房产过户后新的产权人子女不得在我校入学或转学，由区教育局统筹安置；使用同一房产入学资格的学生已从学校转出的，房产过户后新的产权人子女可在我校入学或转学。
4. 服务片区内随迁子女：其监护人可登陆 “天津市武清区招生报名系统” 进行登记，我校也负责线下登记审验，由区教育局统筹安置到学位充足的公办学校就读。
（四）报名时间及流程
1. 一般 6 月 20 日学校向社会公布招生简章（具体时间以当年官方通知为准）。
2. 6 月中旬至月底（如 2024 年是 6 月 16 日至 6 月 28 日），我校对招生报名系统登记信息进行初审，届时会通过短信通知家长初审结果和线下审验的具体时间。
3. 线下审验：一般在 6 月底（如 2024 年为 6 月 29 日至 6 月 30 日），家长携带有关资料到学校现场审验入学资格。学校将安排错峰、错时审验，具体时间安排以收到学校信息通知为准（上午 8:00 - 11:30，下午 14:00 - 17:00）。
4. 特殊情况补报说明：6 月 30 日前未取得武清户籍或者房产证的学生，学校可安排学生家长于秋季正式开学前，携带有关资料到现场进行信息补登记及核验入学资格、注册报名，时间另行通知。
（五）线下审验地点
小升初：行政楼二楼小会议室。
8、9 年级转学：办公楼二楼教务处 。
（六）需提供的证件材料
1. 武清区小学毕业生：需提供户口本和房主为学生父母的房产证原件及复印件（户口本首页、户主页、学生页以及房产证地址页复印件）、房产信息查询单（房主签字）、“诚信承诺书” 一式两份、《天津市初中入学信息登记表》。
2. 凡学籍在外省市并且已经取得本服务区户籍（含蓝印）的小学六年级应届毕业生：需提供武清区户口簿、房产证原件及复印件，房产信息查询单（房主签字），并提供学生全国系统学籍号（G 或 L＋18 位数字），务必确保准确无误。
（七）转学相关
1. 服务区内武清户籍（含蓝印）学生（八、九年级中途转学）：需准备户口本和房主为学生父母的房产证原件及复印件（户口本首页、户主页、学生页以及房产证地址页复印件）、房产信息查询单（房主签字）等。
2. 线下审验时间一般在 7 月 1 日（具体以通知为准），家长携带有关资料到学校现场审验入学资格。学校将安排错峰、错时审验，具体时间安排以收到学校信息通知为准（上午 8:00 - 11:30，下午 14:00 - 17:00）。
3. 区内中途转学登记仅办理在本学段内因新购房产住址或户籍变更提出的转学需求，其他情形不予办理。
4. 跨省回津学生还需准备学生的全国学籍号（G 或 L + 18 位数字） 。
（八）咨询方式
学校招生咨询电话：022 - 82962678（工作日上午 8:00 - 11:00，下午 2:30 - 5:00） 。
三、入学准备
（一）学习用品准备
1. 书包：选择大小适中、轻便舒适、有多个分层便于分类放置书本和文具的书包。
2. 文具：
· 笔：准备黑色中性笔（多支）、2B 铅笔（2 - 3 支，用于涂卡等）、红笔（用于批改作业等）、彩色笔（用于标记重点等）。
· 笔记本：各科准备专门的笔记本，用于记录课堂笔记、作业、知识点总结等。建议选择纸质较好、装订牢固的笔记本。
· 其他：直尺、三角板、量角器、圆规等数学绘图工具；文件袋或文件夹，用于分类存放试卷、资料等；胶水或胶棒、剪刀等手工用品。
3. 工具书：如汉语词典、英语词典等，方便学生自主学习查阅。
（二）生活用品准备
1. 水杯：携带一个轻便、易携带、保温效果较好的水杯，方便学生在校喝水。学校一般会提供饮用水。
2. 雨具：准备雨伞或雨衣，以应对天气变化。
3. 运动鞋：学校有体育课、课间操等体育活动，需要学生穿着舒适的运动鞋。建议准备至少两双适合运动的鞋子。
（三）心理准备
1. 了解初中学习生活特点：初中课程增多，包括语文、数学、英语、生物、道法、历史、地理、体育等，同时还有音乐、美术等课程，学习难度和深度也有所增加。学生需要提前了解这些变化，做好心理预期。
2. 积极调整心态：进入新学校，面对新老师、新同学，可能会感到紧张、陌生。要以积极乐观的心态看待新环境，将其视为成长和锻炼的机会。告诉自己可以通过主动交流、积极参与活动等方式融入新集体。
3. 树立学习目标：结合自身实际情况，制定初中阶段的总体学习目标以及各学科的具体目标。目标要明确、可行，例如在本学期内成绩要达到班级或年级的什么位置，在某一学科上要掌握哪些知识点、提升哪些能力等。有了目标，学习会更有动力和方向。
四、心理疏导
（一）适应新环境方面
1. 当感到孤独、不适应新环境时，可以主动与同桌、室友或前后桌同学打招呼、交流，从简单的问候、分享日常小事开始，逐渐建立友谊。
2. 积极参加学校组织的各种活动，如社团活动、运动会、文艺演出等。在活动中结交志同道合的朋友，拓展自己的社交圈子，更快地融入学校生活。
3. 如果内心的困惑和不安无法自行排解，可以向班主任、任课老师倾诉，他们有着丰富的经验，能够给予理解、支持和建议 。
（二）学习压力方面
1. 合理安排学习时间，制定科学的学习计划。将学习任务分解成小目标，按照重要程度和紧急程度依次完成，避免过度焦虑。例如，每天放学后先完成作业，再复习当天所学内容，最后预习明天要学的知识。
2. 当学习压力过大时，通过运动来释放压力。可以选择跑步、跳绳、打篮球等自己喜欢的运动项目，在运动中放松身心，提高抗压能力。
3. 掌握有效的学习方法，提高学习效率。如做好预习，带着问题听课；课堂上认真听讲，做好笔记；课后及时复习，通过做练习题巩固知识等。如果在学习方法上有疑问，可以向老师或学习成绩好的同学请教 。
（三）人际交往方面
1. 在与同学相处中，学会理解和包容他人的差异。每个人都有自己的性格、习惯和观点，要尊重他人，避免因小事产生矛盾冲突。当与同学发生矛盾时，保持冷静，先从自己身上找原因，尝试通过沟通解决问题 。
2. 如果在人际交往中遇到困难，如被同学孤立、误解等，不要独自承受，可以与家长交流，听取他们的经验和建议，也可以向学校的心理咨询老师寻求帮助 。
五、学习、社交与游戏的时间管理
（一）制定时间表
1. 以一周为周期，根据课程表安排，将每天的时间进行合理划分。例如，早上预留出 30 - 45 分钟用于洗漱、吃早餐和上学路上；上午课程结束后，安排 1 - 1.5 小时午餐和午休时间；下午课程结束后，先花 1 - 2 小时完成作业，每完成一门学科作业，可以休息 10 - 15 分钟。
2. 完成作业后，安排 1 - 1.5 小时复习当天所学内容，整理笔记，总结知识点。之后用 30 - 60 分钟预习明天要学的内容。在晚上可以安排 30 - 60 分钟进行阅读、拓展知识面或做一些兴趣爱好相关的事情 。
3. 每周安排 2 - 3 次，每次 30 - 60 分钟的运动时间，可以选择在放学后或周末进行。周末可以适当安排 1 - 2 小时与朋友聚会、参加社交活动，但要提前与家长沟通好时间和地点 。
4. 对于游戏时间，建议平时每天不超过 30 分钟，周末可以适当延长至 1 - 2 小时，但要严格遵守时间限制，避免沉迷 。
（二）设置优先级
1. 学习是首要任务，将大部分时间和精力放在课堂学习、完成作业、复习和预习上。确保在学习任务高质量完成的前提下，再安排社交和游戏时间。
2. 当学习任务繁重时，如临近考试需要复习大量知识，或有重要作业要完成，适当减少社交和游戏时间，优先保障学习。
3. 对于重要的社交活动，如朋友生日聚会、班级集体活动等，提前规划好时间，尽量不与学习时间冲突。如果冲突，在完成关键学习任务后，再去参加社交活动 。
（三）学会拒绝
1. 如果在学习时间，有同学邀请去玩游戏或参加其他非必要活动，要学会委婉拒绝。可以向同学说明自己目前有学习任务，等完成后再一起玩 。
2. 当游戏中出现一些诱导玩家花费大量时间的活动或任务时，要保持理性，拒绝沉迷，按照自己设定的游戏时间进行 。
（四）定期评估和调整
1. 每周对自己的时间管理情况进行总结评估，看看是否按照时间表执行，学习、社交和游戏时间分配是否合理。
2. 根据评估结果进行调整。如果发现学习时间不够用，导致作业完成质量不高或知识掌握不扎实，就需要进一步压缩社交和游戏时间，优化学习方法，提高学习效率。如果感觉压力过大，也可以适当增加一些放松时间 。
六、其他重要信息
（一）学校课程设置
初中阶段开设语文、数学、英语、生物、道德与法治、历史、地理、体育等国家规定的基础课程，同时还有音乐、美术等艺术课程，丰富学生的知识体系和素养。此外，学校还提供课后服务与兴趣小组，满足学生多样化的学习需求 。
（二）社团活动
学校设有多个学生社团，涵盖信息、文学、美术、体育等多个领域。如文学社，让热爱文学的学生有机会交流创作心得、发表作品；科技社定期开展科技创新活动，如机器人编程、无人机操控、3D 打印等，培养学生的创新精神和实践能力；美术社团由专业老师指导学生绘画技巧，提升学生艺术修养；足球社团、篮球社团等体育社团，不仅能锻炼学生的体魄，还能培养团队协作精神 。学生可以根据自己的兴趣爱好选择参加，在社团活动中发展个性、提升能力 。
（三）校园环境与设施
学校占地面积 30,277 平方米，建筑面积 15,969 平方米，拥有现代化的教学楼、行政楼、体育馆、操场等设施。校园环境优美，绿化良好，为学生提供了舒适的学习和生活环境。教学楼内教室宽敞明亮，配备了先进的多媒体教学设备，方便教师教学和学生学习 。
（四）学校规章制度
1. 遵守学校的作息时间，按时到校，不迟到、早退或缺勤。如有特殊情况，需提前向班主任请假。
2. 遵守课堂纪律，上课时认真听讲，积极参与课堂互动，不做与课堂无关的事情，如玩手机、看课外书等。
3. 爱护学校公共财物，如桌椅、门窗、教学设备等。如有损坏，要及时报告并照价赔偿。
4. 保持校园环境卫生，不乱扔垃圾，主动维护教室、宿舍和校园公共区域的整洁 。
5. 遵守学校的考试制度，诚信考试，不作弊。考试作弊不仅违反学校规定，还不利于自身学习和成长 。
